
Gabi Müller

Vorbereitungsbogen für die Schilddrüsen Sprechstunde

nach dem Aufstehen gegen 11 Uhr gegen 16 Uhr vor dem Einschlafen

Bringen Sie bitte alle Befunde mit, die Ihnen vorliegen. Folgende Laborwerte sollten neu bestimmt
werden (entweder durch uns und oder bringen Sie diese mit):
TSH, IT3, IT4, TPO-AK, TAK, TRAK, Ferritin, 25-OH-Vit D3, Vit B12, Selen

NATURHEILPRAXIS

Heilpraktikerin

Name und Alter: Datum

Messen Sie an 3 aufeinanderfolgenden Tagen 4 mal am Tag die Körpertemperatur unter der Zunge

°C

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel:

Derzeitige Beschwerden (Zutreffendes bitte ankreuzen)
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